
什麼是愛情? 



你是否曾經有過喜歡的人? 



猜猜她是誰? 
如果你是古代人，你

會愛上她嗎? 



戀愛的第一個要件: 

情人眼裡出西施 



請問你如何分辨下列詞語的 

差異 

欣賞 喜歡 愛戀 



kiss廣告.mp4


裡面的男女主角彼此間
的關係是? 

欣
賞 

喜
歡 

愛
戀 



愛情的三角理論 

心理學家史登柏格認為愛情有三個基
本元素，各屬於三個不同的向度 

親密 

激情 承諾 
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愛的三部曲：

友情、愛情、

婚姻。  

一種與伴侶親近、連結的、歸屬感、

心與心交流的感情經驗，屬於愛的情

感向度。(心理性層面) 
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強烈渴望與伴侶結合，混著浪漫、外表吸引

力及性趨力的動力，屬於愛的動機向度。

(生理與情感性的強烈吸引力) 
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包括短期的決定愛一人與長期的承諾去維持

愛的關係，屬於愛的認知向度。(社會性屬

面)。  



戀愛的第二個要件: 

愛是有順序性的 

欣
賞
特
質 

喜
歡
相
處 

愛
戀
承
諾 



 

你的愛情..在哪邊.mp4


愛情(夢想)與麵包(現實) 
你選擇哪一個? 

可以同時並存嗎? 





2014 黑松沙士年度廣告 陽岱鋼 榮耀篇 60s完整版.mp4


說說你所認識的陽岱鋼… 

你想成為他嗎? 



首先你必須先面對意志力的

考驗 

不能放假、不用手機、不交女友 

想辦法讓自己成為更好的人 



戀愛的第三個要件: 

愛戀中的兩人都要
持續保持進步，才
能減少衝突的發生 



【親子天下】陽岱鋼v.s.謝宛容「手牽手追逐的夢」.mp4


戀愛的第四個要件: 

愛情中要相互扶持， 
彼此體諒才能長久。 



 

我的野蛮女友感动瞬间.mp4


跟女主角交往需要注意
哪些事? 



戀愛的第五個要件: 

練習喜愛對方的

一切! 





你覺得分手時會產

生些什麼情緒? 



戀愛的第六個要件: 

即使緣分盡了，
也不能傷害對方! 



張學友【真愛】.mp4


家後.mp4

