
性別意識量表測驗班級：        姓名：         座號：      

「性別意識」指的是一個人對性別的看法、想法及概念。請利用「性別意識量表

測驗」自我檢驗，了解自己對性別意識方面的認識。 

★ 在作測驗之前，我覺得自己對性別意識的看法、想法及概念為： 

□非常正確   □正確   □有點正確   □不正確  □非常不正確 

 

 

編號 
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意 
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不
同
意 

１ 大部分女生缺乏積極進取的精神      

２ 大部分女生比較能了解他人的情感      

３ 大部分女生容易主觀      

４ 大部分女生個性容易服從，易受他人影響      

５ 大部分女生容易對小事激動      

６ 大部分女生個性比較被動      

７ 大部分女生說話喜歡拐彎抹角      

８ 大部分女生做事不喜歡冒險      

９ 大部分女生缺乏自信心      

１０ 大部分女生對安全感的需求較高      

１１ 大部分男生具有積極進取的精神      

１２ 大部分男生比較不能了解他人的情感      

１３ 大部分男生比較客觀      

１４ 大部分男生個性喜歡支配，不易受他人影響      

１５ 大部分男生不容易對小事激動      

１６ 大部分男生個性比較主動      

１７ 大部分男生說話喜歡直接了當      

１８ 大部分男生做事喜歡冒險      

１９ 大部分男生比較有自信心      

２０ 大部分男生對安全感的需求不高      

★ 計分方式： 

「非常同意」得 1 分；「同意」得２分；「有點同意」得３分；「不同意」得４分；
「非常不同意」得５分。 

★ 評分方式： 

(1)80-100 分：不錯喔！「性別意識」非常正確。 

(2)60-79 分：「性別意識」尚可。 

(3)40-59 分：「性別意識」有進步空間。 

(4)20-39 分：「性別意識」有待加強。 

(5)19 分以下：「性別意識」嚴重不良，極需改進。 

 


