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各位同學： 

以下有一些人格特質的描述句，是表示你對自己的看法，請你根據自己情況的符

合程度，在句尾圈選適合的數字。 

說明：1 從來不或幾乎不是，2 常常不是，3 有時但不常是，4 偶而是， 

5 有時是，6 常常是，7 總是或幾乎是。 

1.我是剛強的 1 2 3 4 5 6 7 21.我是豪放的 1 2 3 4 5 6 7 

2.我是溫暖的 1 2 3 4 5 6 7 22.我是穩健的 1 2 3 4 5 6 7 

3.我是整潔的 1 2 3 4 5 6 7 23.我是溫柔的 1 2 3 4 5 6 7 

4.我是個人主義的 1 2 3 4 5 6 7 24.我是自力更生的 1 2 3 4 5 6 7 

5.我是靠自己的 1 2 3 4 5 6 7 25.我是善謀的 1 2 3 4 5 6 7 

6.我是純潔的 1 2 3 4 5 6 7 26.我是端莊的 1 2 3 4 5 6 7 

7.我是冒險的 1 2 3 4 5 6 7 27.我是文雅的 1 2 3 4 5 6 7 

8.我是獨立的 1 2 3 4 5 6 7 28.我是有雄心的 1 2 3 4 5 6 7 

9.我是心細的 1 2 3 4 5 6 7 29.我是幹練的 1 2 3 4 5 6 7 

10.我是伶俐的 1 2 3 4 5 6 7 30.我是純情的 1 2 3 4 5 6 7 

11.我是動人的 1 2 3 4 5 6 7 31.我是輕聲細語的 1 2 3 4 5 6 7 

12.我是富同情心的 1 2 3 4 5 6 7 32.我是天真的 1 2 3 4 5 6 7 

13.我是有主見的 1 2 3 4 5 6 7 33.我是矜持的 1 2 3 4 5 6 7 

14.我是深沉的 1 2 3 4 5 6 7 34.我是嚴肅的 1 2 3 4 5 6 7 

15.我是文靜的 1 2 3 4 5 6 7 35.我是主動的 1 2 3 4 5 6 7 

16.我是親切的 1 2 3 4 5 6 7 36.我是愛小孩的 1 2 3 4 5 6 7 

17.我是愛美的 1 2 3 4 5 6 7 37.我是行動像領袖的 1 2 3 4 5 6 7 

18.我是慈善的 1 2 3 4 5 6 7 38.我是善感的 1 2 3 4 5 6 7 

19.我是競爭的 1 2 3 4 5 6 7 39.我是有領導才能的 1 2 3 4 5 6 7 

20.我是膽大的 1 2 3 4 5 6 7 40.我是好支配的 1 2 3 4 5 6 7 

 


