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前言

胸懷美善•擁抱世界—迎接素養學習

 108學年度起正式實施的十二年國教新課綱，核心精神是以素養為導向，期望

透過課程教學、自主學習的實施，培育出「自發、互動、共好」的終身學習者。

所謂的素養是綜合認知、情意、技能的學習經驗，這樣的經驗所轉化的能力讓學

生在未來不管身處任何情境，都可用來解決問題。

    

    教育界有一本暢銷書，是由EQ之父丹尼爾•高曼 DANIEL GOLEMAN與

管理大師彼得•聖吉PETER SENGE 共同撰寫的「未來教育新焦點」，書中提

到--今日世界在社交與生態方面遭遇前所未見的棘手課題，孩子需要有內在工具

幫助他們因應每日的挑戰，這三個工具分別是:專注覺察自己內在情緒、關懷同

理他人

感受、理解世界運作的系統思考能力，這三種工具與新課綱總綱中所提到未來人

才所需的三面九項核心素養，有異曲同工之妙!

    

    慈中教師團隊因應新課綱進行的準備，包括組成教師社群、申請高中優質

化計畫、均質化計畫、科技部高瞻計畫、擴增雙語實驗計畫、永續能源計畫，發

想共創出學院式的多元選修課程、校訂必修課程、推出多元且豐富的主題教學活

動等，雖然辛勞，但是慈中老師不以為苦，只因為課程與教學牽動著孩子迎向未

來的能力。慈中在107學年度晉身為新課綱前導學校，提前試行學院式的多元選

修、校訂必修—全球公民系列課程，並與四所大學簽訂合作聯盟，學生從高二起

就可以選修大學預修 (AP)課程，讓慈中的同學提早成為大學生，從不斷的學習

探索中找到自己未來發展的方向。

    

    素養課程強調是學生在未來可以將知識轉化應用的能力。教室的移動、移

動的教室，兩年來慈中將教室與世界連結，培養學生全球移動力與國際關懷素

養。  

    

    新新課綱上路了，開學上課第一天，清晨朝陽的金光灑落在校園，校長一

如往昔站在校門口一方面迎接孩子上學，一方面端詳著孩子開學的神情。看著孩

子們穿著嶄新的制服，帶著愉悅的心情走進校門，我相信孩子們也和老師一樣對

新課綱的學習充滿期待。面對素養導向新課綱的展開，慈中的老師以「培育胸懷

美善擁抱世界的全球公民」為目標，對未來的一切教與學充滿期待。

    

    孩子們，我們絕對有條件大聲且開心的說：「在慈中，你的現在不一樣，

你的未來就會與眾不同!」

慈濟大學附屬高級中學 敬上



學校願景

使命 培育世界級人才 東台灣的國際學院
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學生圖像

國際移動力
具備國際視野。能從多元文化觀點欣賞不同的文化習俗，

並能將國際語言在多元情境中表達。

美感鑑賞力
能體驗與鑑賞藝術，透過生活美學的省思，豐富生活美感

的體驗。

品格實踐力
能具備對公共議題的思考，尊重全球的永續發展，主動參

與環境保育與社會公共事務。

系統思辨力
能確立自我需求與目標，學習批判思考與自主管理，透過

具體可行的方案面對及處理各種挑戰。

科技探究力
能理解科技與資訊的原理及發展趨勢，整合運用科技去分

析思辨人與環境的關係。

團隊創新力
能了解他人想法與立場，學習溝通相處、協調合作，發揮

團隊精神，善用領導素養面對變遷。



什麼是108課綱

核心素養

新舊課綱最大的差別，就是以前強調學生學的是「知識」，新課綱則是要

求學生要學「素養」

必修課占比

新課綱大幅下降了高中的必修課比例，未來高中課程中，將有高達三分之

一的比例，是提供學生可自主搭配選取的選修課。也因此，未來每所高中

都必須端出屬於自己學校的特色課程，這也將成為未來國中生升學選校

時，重要的考量依據

學習歷程檔案

為了改善過去體制下，學生過度在意學科「成績」的問題，為鼓勵學生根

據自己興趣選修課程，未來將針對高中生建立「學習歷程檔案」。這份資

料將搜集學生個人的必修、選修與社團參與狀況，而大學招生時也會將以

此資訊作為錄取參考依據，升大學時參考學習例程檔案的比重提高到

50%以上，學習歷程將和升學考試一樣重要

彈性學習時間

在彈性學習時間，每個人可以完成自主學習計畫，更可以進行加深加廣的

新探索，讓學生對於未來有更多的生涯規劃的試探

探究與實作

必須從發現問題開始，提出假說，再設計實驗去驗證假說，最後發表實驗

結果。這將是未來的趨勢。一切的學習權都將讓學生主導，讓學生的天賦

得以自由



課程地圖

學校願景：學習無界    人文無限
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學生圖像：胸懷美善  擁抱世界的全球公民

核心素養：

系統思辨力、團隊創新力、科技探究力

國際移動力、美感鑑賞力、品格實踐力

自﻿然科學探究與實作課程A2

自﻿然科學探究與實作課程B2



課程地圖

學校願景：學習無界    人文無限
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學生圖像：胸懷美善  擁抱世界的全球公民

核心素養：

系統思辨力、團隊創新力、科技探究力

國際移動力、美感鑑賞力、品格實踐力

國學常識2

專題閱讀與研究2

英語聽講2

英文閱讀與寫作2

數學甲4

選修物理：波動、光及聲音1

選修物理：電磁現象二與量子現象2

選修化學：化學反應與平衡二2

選修化學：有機化學與應用科技1

選修生物：生態、演化及生物多樣性2

選修地球科學：大氣、海洋及天文1

自﻿然科學探究與實作課程A2

自﻿然科學探究與實作課程B2



課程地圖 自然與科技實驗班
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國學常識2

專題閱讀與研究2

英語聽講2

英文閱讀與寫作2

數學甲4

選修物理：波動、光及聲音1

選修物理：電磁現象二與量子現象2

選修化學：化學反應與平衡二2

選修化學：有機化學與應用科技1

選修生物：生態、演化及生物多樣性2

選修地球科學：大氣、海洋及天文1

實
驗
課
程

高一上：科學思維1

高一下：科學思維 -分組實驗與探究專題3

高二上：科學思維 -分組實驗與探究專題3

高二下：科學思維 -分組實驗與探究專題3

高三上：新興科技應用專題2

自﻿然科學探究與實作課程A2

自﻿然科學探究與實作課程B2



課程地圖 雙語實驗班
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探究與實作：公民1

專題閱讀與研究2

英語聽講1

探究與實作：歷史1

探究與實作：地理1

探究與實作：公民1

英文作文2

數學乙4

族群、性別與國家的歷史3

社會環境議題3

民主政治與法律3

領域課程：科技應用專題2

多
元
選
修
2

多
元
選
修
2

多
元
選
修
2

團
體
活
動
3

彈
性
學
習
1

團
體
活
動
3

彈
性
學
習
1

團
體
活
動
3

彈
性
學
習
2

團
體
活
動
3

彈
性
學
習
2

團
體
活
動
2

彈
性
學
習
3

團
體
活
動
2

彈
性
學
習
3

部定必修1 2 0 加深加廣5 2
校訂
必修 6

多元
選修 6

團體活動

彈性學習
26

國學常識2

語文表達與傳播應用2

英文閱讀與寫作1

數學乙4

科技、環境與藝術的歷史3

空間資訊科技3

現代社會與經濟3

思考 :智慧的啟航2

實
驗
課
程

高一上：洄瀾E世界2

高一下：英文戲劇與表演﻿2

高二上：專題研究2

高二下：視覺思維與公民行動1

高三下：人生經濟學1

自﻿然科學探究與實作課程A2

自﻿然科學探究與實作課程B2



選課流程及課程諮詢

課程說明會

(2天後開放選課 )

生涯方向確定

是 否

課諮師

進行團體課程諮詢

輔導教師或導師

依學生性向、興趣測驗結果

進行生涯輔導

線上選課

選課後
是否需要課程諮詢

需要 不需要

課諮師

參考學生學習歷程檔案

進行個別或小團體諮詢

開始第一次上課

第一次課程後
是否需要課程諮詢

不需要 需要

課諮師

參考學生學習歷程檔案

進行個別或小團體諮詢

選課確認
課程確認

選課流程結束

選課流程

部定、加深加廣
校必、自主學習
充實性補強

多選



高一 高二 高三

部定、校定必選修 ●

選課輔導手冊

認識、諮詢
●

選組諮詢 ● ●

課程諮詢 ● ● ●

● 我對選課有疑問時，可以去哪裡得到諮詢：

不知道自己的問題

該問誰

生涯未定向者

父母的期待與自己

的興趣有些落差時

二、三年級時想調

整原本規劃發展者

班級導師

要修什麼課還不

明瞭

生涯定向者

二、三年級時想

調整原本規劃發

展者

課諮師

對人生方向及前途

迷惘

父母的期待與自己

的興趣有些落差時

我的興趣和我的能

力不一致時

輔導教師

● 高一至高三，可以請教課諮師哪些問題：

團體諮詢

個人諮詢

高一新生入學時，學校會安排大型課程說明會，說明課程相

關內容，若團體諮詢後還有個人問題無法解惑，也可以向導

師或是課諮師進行個別諮詢。

選課流程及課程諮詢



● 本校課諮師總表：

年度 姓名 證號

107
簡辰緯 10701010103043

蕭湘樺 10701010222028

108

李俊賢 10801010111055

洪立偉 10801010203059

張保安 10801010209058

曾琮偉 10804010101025

109

江豐錫 10901010107056

許淑玲 10901010109048

黃小芳 10901010113039

柯政宏 10901010206002

范惠然 10901010208001

110

余美其 11001010104035

楊尹榕 11003010210006

何美燕 11101010205029

倪益民 11101010205031

洪振斌 11101010205033

選課流程及課程諮詢

吳思寰 11201010103048

杜陽萍 11201010107021

葉宜宣 11201010111051

111



課程諮詢師資配置

簡辰緯 教師 高一知足 高一感恩 高一善解

倪益民 教師 高一包容 高一大愛 高二包容

蕭湘樺 教師 高二知足 高二感恩 高二善解

葉宜宣 教師 高三知足 高三感恩 高三善解

吳思寰 教師 高二大愛 高三包容 高三大愛

● 年度配置：



畢業條件

畢業條件 180總學分 最低學分數 150總學分，且成績合格

若有科目學期成績不及格，就是所謂的「被當」，必須利用休息時間來重修，

不僅要花錢，也會大大影響時間規劃！

每學期末收到成績單時，也記得要確認拿到了多少學分，隨時了解狀況。



考招新制

● 招生管道和現行制度差異不大，分為：

特 殊 選 才 繁 星 推 薦 申 請 入 學 分 發 入 學

● 大學考招新制度，必須記住三個英文字母：

X 學科能力測驗 Y 分科測驗 P 綜合學習表現

不 同 的 招 生 管 道 ， 所 採 計 的 項 目 不 同 ， 申 請 入 學 採 X 和 P ， 分 發 入 學 採 X 和 Y

X

學科能力測驗

評量基本核心能力

以及部定必修為測

驗範圍

Y

分  科  測  驗

評量關鍵學科能力，

以部定必修及加深加

廣選修為測驗範圍

P 包括學生基本資料、修課紀

錄、課程學習成果、多元表

現、學習歷程自述，以及其

他與學習歷程有關資料

1

學生學習歷程

P 如：面試、筆試、實作、其

他等
2

校系自辦甄試項目

術

科

測

驗

評量

音樂/美術/體育專長

註：入學考試另有「高中英語聽力測驗」

成績使用方式另計



考招新制

● 繁星推薦、申請入學的時程延後：

高三上

1月底前

特殊選才

高三寒假

1月底

2月初

學測

高三下

3至6月

繁星推薦

高三下

3至6月

申請入學

高三下

6至8月

分發入學

111學年度起

方案變革

為★項目

考試

類型

學科能力測驗

術科考試

指考改為分科測驗★

考試

時間

學測於高三寒假辦理

術科於高三春節前後辦理

分科測驗於高三畢業後辦理

考試

科目

學測6科自由選考★

分科測驗採7科自由選考★

考科減少★

命題

類型

持續推動素養導向命題★

混合體型★

新式答題卷(卷卡合一)★



編號 實施項目 內容 負責單位 辦理時程

1
新生始業輔導

(定向輔導)

利用「新生始業輔導」介紹輔導工作，加強學

生認識與應用，規劃高中三年的生涯計畫，以

及升學進路。

輔導室

學務處

(導師)

高一

2
學生學習

歷程檔案

召開學生學習歷程檔案資料工作小組會議，協

商學生學習歷程檔案建置與檢核作業分工，並

將學習歷程檔案納入課程說明會內容。

教務處

學務處

輔導室

每學期

3
個別諮詢

與輔導

學生可依個人需要與輔導老師約談個人生涯議

題。提供家長、教師諮詢服務。
輔導室 不定期

4 團體輔導
提供學生生涯團體輔導與諮商，透過團體動力

協助學生自我探索、生涯規劃
輔導室 不定期

5
生涯規劃

課程與教學

開設生涯規劃課程
教務處

高一下

生涯輔導融入各學科教學 不定期

6
心理測驗

實施

實施適性化生涯性向測驗、大考中心興趣測

驗、大學學系探索量表、1111九大職能星測

驗，提供學生客觀之評量資料以協助學生自我

了解，發揮潛能及適性發展。 輔導室

不定期

其他相關心理測驗，如興趣、性向、大學學系

探索量表測驗、職業興趣組合卡

高一

高三

7 升學輔導

針對家長與教師辦理課程說明會說明本校課程

規畫與發展、學生學習歷程檔案及各項大學多

元進路方案宣導。

教務處

輔導室
不定期

安排於班週會進行生涯主題講座或班級討論。

邀請專家學者分享各行各業的未來發展。

提供大學各系或學群介紹，協助學生各校系概

況及未來出路。

備審資料指導：提供學生生涯諮詢，指導學生

備審資料之製作。

模擬面試指導：配合多元入學管道，提供團體

或個別升學或就業模擬面試與指導。

選填志願輔導：成績單寄發後，指導學生根據

本身條件選擇適合校系就讀。

生涯規劃與輔導



編號 實施項目 內容 負責單位 辦理時程

8 大學參訪

鼓勵學生參加各大學辦理之校系博覽會或參觀

活動，讓同學對大學校園及相關科系資訊更加

了解。

輔導室 高二

9 學習輔導

選課輔導：辦理課程說明會，進行課程諮詢，

協助學生多元選修、彈性學習或自主學習規

劃。
教務處

課諮師

輔導室

學務處

(導師)

不定期
轉組輔導：針對興趣或能力不符學生，進行個

別輔導，提供轉科或轉學輔導安置，及轉科學

生後續追蹤與輔導。

10 職涯講座
辦理職涯講座介紹職業世界與趨勢、提供各科

就業資訊、提供就業宣導活動及相關訊息。
輔導室 不定期

11
生涯資訊查詢

與資料提供

設置大學科系介紹專櫃及閱覽專區，提供各項

升學資訊供學生參考。定期更新生涯及大學院

校多元入學資訊於公布欄及輔導室網頁。

輔導室 經常性

收集各大專校院開設之營隊資訊，鼓勵並協助

學生參加相關營隊活動。
輔導室 不定期

收集面試考古題或學長姐備審資料提供學生參

考。
輔導室 經常性

12
畢業生進路追

蹤與分析

進行畢業生進路追蹤與分析，以了解學生畢業

後升學或就業情形。

教務處

輔導室
每年六月

生涯規劃與輔導



名稱 簡述 特色 比例

特殊選才
針對具有特殊才能與身分的

學生，大學提供少量名額單

獨招生合。

適合在個別領域有頂尖傑出

表現的學生，每系名額極少，

不採計學測成績。

1.5%

繁星推薦

針對高中均就讀同一所學校

的應屆畢業生，主要比序為

在校成績百分比及學測，錄

取者不得參加申請入學。

適合在校學期成績穩定優秀

的同學，前50%的同學才有申

請資格，而醫學系需要面試。

＜15%

個人申請

入學

以學測成績申請就讀同一所

學校的應屆畢業生，主要比

序為在校成績百分比及學

測，錄取者不得參加申請入

學。

綜合學習表現（P）是關鍵，適

合高中生涯參與各項活動的同

學。

45%

四技科大

申請入學

以學測成績申請自己有興趣

的科技大學，每位同學至多

可以申請5個校系。

高中生就讀科技大學唯一管道。

大學考試

入學分發

針對之前管道未錄取或錄取

後放棄的同學，以分科測驗

進行分發，可填寫100個志

願。

適合擅長個別學科的同學，

無須準備書面資料和面試。
40%

生涯進路與職涯探索



COLLEGO
大學選才與高中育才輔助系統

大學招生委員會
聯合會

學生生涯輔導網

生涯進路與職涯探索

NEXT MOVE

職涯探索

大學入學考試中心
EWANT

育網開放教育平台

入學與學習資源

TED
大學甄選入學

委員會

全國大學先修課程
資訊平台

大學問

大學
營隊資訊

大學問

大學術科考試委員會
聯合會

大學考試入學

分發委員會

https://www.ewant.org/
https://www.ewant.org/
https://www.cac.edu.tw/
https://www.cac.edu.tw/
https://www.cac.edu.tw/


校訂必修

國際關懷與行動

藉由閱讀世界，學習系統思考及問題解決能力。

關心國際情勢與議題，聚焦區域，具備國際理解與同理關懷的能力。

以聯合國永續發展指標與非政府組織實際援助案例分析，規劃與執行行動方案。

以世界公民的身份，共同為全球問題尋求解決辦法，引發公民意識與實踐能力。

1學分

學生圖像

國際移動力

GLOBAL ISSUES AND HUMANITARIAN AIDS

2上

花開有時

藉由古今中外與花相關之文學作品及藝術畫作涵養學生美學鑑賞力，並應用於

生活中。

引導學生認識生活裡的植物，了解植物對生活的影響並活用於生活中。

感恩天地萬物、學習惜緣，懂得珍惜物命並能懷抱感恩心，並學習表達分享。

1學分

學生圖像

國際移動力

美感鑑賞力

團隊創新力

FLOWER ARRANGEMENT AND RELATED ISSUES

2下

思辨與表達（一）（二）

能夠運用閱讀策略，理解不同的文本。

能夠思考議題背後的複雜因素，並清晰表達個人觀點。

能夠尊重並欣賞多元文化，化為在地關懷的行動。

2學分

學生圖像

國際移動力

系統思辨力

READING COMPREHENSION AND DELIVERY SKILLS ( I ) ( 2 ) 

3年級

覺茶青春

了解世界各國茶的產區及分布，比較台灣茶的產區及分布與台灣茶產業及經濟之

影響，認識與尊重不同國家的多元文化和風土人情，深入了解後傳承良好文化。

賞析英文文學作品及培訓學生以英語介紹茶的味道、顏色。

教導學生正確的生活態度，待人接物、感恩惜福的價值觀。

1學分

學生圖像

國際移動力

美感鑑賞力

團隊創新力

TEA CEREMONY AND RELATED ISSUES

1上

慈濟學與NGO

教導學生合乎禮儀的正確生活態度，培育學生應對進退、感恩惜福的價值觀。 

初探台灣與國際NPO與NGO組織，了解各宗教、慈善組織對台灣弱勢族群的援助

方案，再聚焦於慈濟基金會，從實際故事與案例分享，長養智慧體會生命真諦。 

透過教學活動與服務實作，以行動力實踐社會關懷，培養利他人文精神。

1學分

學生圖像

國際移動力

品格實踐力

NGO AND TZU CHI: HOW NGOS HELP THE WORLD

1下

N G O：非政府組織  /  N P O：非營利組織



多元選修

基礎

部定課程

校訂
必修

加深
加廣

理念

自發、互動、共好

願景

學 習 無 界
人 文 無 限

圖像

培養「胸懷美善  擁抱世界的全球公民」

核心能力

國際
關懷

科技
創新

人文
素養

跨域
合作

國際
學院

博思
學院

科創
學院

適性揚才

天賦自由

國際學院

以第二外語和國際
情勢課程為主，課
程大量使用外語，
是培育全球公民的
搖籃

核心
素養

UA3-規劃執行與創新應變

UC3-多元文化與國際理解
校本 國際移動力

系統思辨力核心能力

日語 韓語 法語 越南語 新聞英文 國際議題

博思學院

以人文科學課程為
主，課程多元跨領
域的文史哲主題

核心
素養

UB3-藝術涵養與美感素養

UC2-人際關係與團體合作
校本 品格實踐力

美感鑑賞力核心能力

樂活
花蓮

洄瀾
山海

島嶼
記憶

食農
藝趣

航向
海洋

科創學院

以科技創新的數理
課程為主，著重探
究與實作

核心
素養

UB3-藝術涵養與美感素養

UC2-人際關係與團體合作
校本 品格實踐力

美感鑑賞力核心能力

科學與生活 新興科技應用 生醫科學實作 微積分

大數據預言家 A I人工智慧 育網 天文服務營隊



國中籃球社

高中男籃社

男子排球社

女子排球社

風起長跑社

壘球社

羽球社

網球社

桌球社

飛盤社

跳繩社

拼貼手作社

桌遊社

辯論社

戲劇欣賞社

ACG動漫研究社

電腦裝修與應用社

舞蹈社

享咖啡

MV熱舞社

吉他社

閱讀社

國際萬花筒社

國樂社

管樂社

原住民舞蹈社

慈少社

童軍社

體育性 綜合與學藝性 服務性

團體活動

★ 社團開設依照當學期課程微調 ★ 採雙週上課，時段為週五7、8節

社團

高中男子籃球隊－易育霖

國中男子籃球隊－林家齊

高中女子排球隊－黃巧妏

國中女子排球隊－魏雲詠

高國中男子排球隊－黃基肇

高國中田徑隊－鍾孟然

選手

培訓



自主學習

高

一

實

施

流

程

第一學期

第二學期

12-2001-02暑期時程

方式
夢想

探索

學力導讀

時間管理

學習方法

方案撰寫培力

自主練功

BIG6秘笈

自主練功

BIG6秘笈

自主練功

11-18第4週期初時程

方式 提出

計畫申請

提出計畫

申請

計畫審查

(通過)

方案

實踐

期中

檢核

高

二

實

施

流

程

第一學期

第二學期

第3週期初時程

方式
參加

說明會

方式

時程

基本功培力 學生自主學習 成果展現

時段 高一：每週三  下午第五節 / 高二：每週二下午第五、六節

先備課程 夢想探索、學力導讀、BIG秘笈、資訊指南、資訊援引、

自主練功、解方提案、續觀前路

第3週 05-11 第11週

方案

實踐

19-20

成果

發表

03-04 05-10 第11週

期中檢核

自主練功

提出

計畫申請

第4週

計畫審查

(通過)

05-11

方案

實踐

第11週

期中

檢核

11-18

方案

實踐

19-20

成果

發表

第3週期初

參加

說明會

提出

計畫申請

第4週

計畫審查

(通過)

05-11

方案

實踐

第11週

期中

檢核

11-18

方案

實踐

19-20

成果

發表



數A與數B

重大變革
數學科將分為數A、數B兩個考科，採分節考試，考生可自由選考，意思就是：

考生可以同時選考數學A與數學B

兩者差別
數A≠數甲OR自然組OR第二類組；數B≠數乙OR社會組OR第一類組，也不

是”縮減範圍的數A”。二者學習範圍、深度都有所不同，不能一概而論

● 108 課綱上路後，數學科有明顯分流

從高二開始，數學採取差異化教學：

數學A針對數學要求高的相關科系，例如未來理工科、部分商管科系。

數學B的課程，則針對低數學要求的科系，如文、法、史、哲等領域。

等到高三時，學生可依個人需求，選修數學甲、數學乙或不選修。



數A與數B

111學年度起大學申請入學學習準備建議方向暨113學年度繁

星推薦、申請入學、分發入學招生管道數學考科參採查詢系統



學習歷程檔案

● 學習歷程檔案的功能：

1
展現個人特色

和適性學習軌跡 2
補充考試無法

呈現的學習成果 3
回應新課綱的

校訂課程特色 4
強化審查資料

可信度

● 可以幫助你的地方是：

了解課程計畫

1 適性選校

國中畢業生可將高中開設的

課程特色列入選校參考

2 適性探索

利用選修課程的機會適性探

索不同領域，參考課程地圖

規劃未來方向

累積學習歷程

1 一步一腳印

以課程作業累積學習成果，

展現自己的學習足跡

2 聚焦未來

上傳資料份數有限，相關成

果需呼應自身志趣與目標科

系選才標準

3 簡化格式

僅需依照大專校院要求項目

勾選資料並匯出，毋須費心

美編

4 節省製作時間

在學期間逐年上傳資料，降

低高三下申請/甄選入學時

的準備時間



學習歷程檔案

● 學生學習歷程檔案是什麼：

學習

歷程

課程

學習成果

多元

學習表現

修課

紀錄

基本

資料

校方登錄 校方登錄 學生上傳

教師認證

學生上傳

● 檔案容量上限調整：

資料項目 檔案格式類型 內容說明

課程

學習成果

多元

學習表現

文件：PDF、JPG、PNG

影音檔案：MP3、MP4

簡述：文字

每件固定上限4MB

每件固定上限10MB

每件固定100個中文字為限

證明文件：PDF、JPG、PNG

影音檔案：MP3、MP4

簡述：文字

外部連結：文字

每件固定上限4MB

每件固定上限10MB

每件固定100個中文字為限

● 檔案上傳件數說明：

課程

學習成果

學生每學期至多

上傳10件

多元

學習表現

每學年勾選至多

6件至資料庫

每學年勾選至多

10件至資料庫

學生每學年至多

20件



蒐集項目 內容 負責單位人員 記錄方式

基本資料

學生學籍資料 教務處註冊組 登錄於校務系統

校級、班級及

社團幹部紀錄
訓育、社團活動、衛生組

修課紀錄

學業成績 課程諮詢紀錄

課程諮詢紀錄 課程諮詢教師
登錄於學習歷程平台

為不開放檢視的資料

課程學習成果

課程學習成果 學生

課程認證 任課教師
每學期於

學習歷程平台認證

多元表現

彈性學習時間

團體活動時間

其他校外表現

學生

自主學習 計畫書及成果 學生

學習歷程檔案
● 學習歷程檔案內容記錄方式及負責窗口：

年
段
課
諮
教
師

知足班 簡辰緯

感恩班 張保安

善解班 蕭湘樺

包容班 洪立偉

大愛班 蕭湘樺

知足班 洪立偉

感恩班 何美燕

善解班 曾琮偉

包容班 曾琮偉

大愛班 倪益民

知足班 廖逸貞

感恩班 陳君儀

善解班 范惠然

包容班 許淑玲

大愛班 黃小芳

高一 高二 高三

諮詢工作小組

輔導室

楊尹榕

註冊組

陳亞雲

教學組

葉宜宣
課諮師召集人

蕭湘樺

班級
導師



QA問答

108課綱之學分採計方式為何？Q

A 高中實施學年學分制。每學期每週修習1節，每節上課50分鐘，持續滿

一學期或總修習節數達18節課，為1學分。一般生成績以60分為及格，

成績及格即取得該學分。

須有多少學分及格才能畢業？ Q

A 請參閱「畢業條件與修課學分檢核表」之說明。 

如何得知應修習哪些課程？ Q

A 每學期選課前，學校會由課程諮詢教師召集人及相關處室召開課程說明

會，並提供選課輔導手冊，向教師、家長、學生介紹課程，學生可藉此

了解學校之課程，進行選修。若對課程與升學進路有任何疑問，可向導

師、專任輔導教師、課程諮詢教師提出諮詢與協助。

「校訂必修課程」不及格，會影響畢業資格嗎？Q

A 根據總綱規定，校訂必修學分數各校不一，但一定要修，但並未規定及

格始得畢業。

選修課程最少須多少人才會開班？ Q

A 最少要16人。

學群選課是什麼意思？Q

A 在新課綱框架下，本校普通班課程自高二起分成「理工生醫學群」、

「文法商社學群」。概念上可大致思考為以往的「自然組課程」與「社

會組課」。



QA問答

如果不清楚自己的興趣在哪裡，請問我應該怎麼辦？Q

A 建議同學可以妥善利用本手冊所提供的各類資料，並且可以諮詢輔導

室，輔導室會提供生涯及升學相關參考網站資源，幫助你進行職涯探索

與掌握各種升學管道及方式。

我高二所選定之班群，至高三時若想改變可否？若可，那我的選課是否

將有所調整？ 

Q

A 1.學生若經與家長及導師討論後，確定改變原所選定之班群或學群，應

尊重學生、家長之自主考量及決定。

2.學生改變原選定之班群或學群後，其選課理所當然將有所調整，此時

任其課程諮詢教師者，應協助輔導其選課。

3.至於學生之學分、成績採認問題，即須依高級中等學校學生學習評量

辦法之相關規定辦理。 

我不知道我要修習什麼課程，怎麼辦？ Q

A 每學期新生訓練時，學校會由課程諮詢教師召集人及相關處室召開新課

綱及課程說明會，並提供電子檔選課輔導手冊，向教師、家長、學生介

紹課程，學生可藉此了解學校課程規劃及各班群特色，進行選修。若對

學校課程規劃本身有任何疑問，可詢問你的課程諮詢教師。但若你是對

個人的生涯規劃不清楚或沒有方向，建議可以尋求本校專任輔導教師的

協助，或參閱相關網路資訊。 

請問如果我高二選擇修習自然組的加深加廣課程，三年級改選社會組加

深加廣課程，是否會影響申請入學有關學生學習歷程檔案的參採？或影

響畢業資格？

Q

A 不用擔心，大學端審核學生在校修課歷程，重點在學習態度與表現、個

人反思與回饋是否具有深度及專業訓練。若是因為生涯未定向而轉換不

同領域課程，並不會因此影響申請入學評比。



QA問答

學生可以從課程諮詢中獲得哪些資訊和幫助？Q

A 1.選課前藉由學校編輯的選課輔導手冊，了解學校課程計畫之課程及

其升學進路發展之關聯。

2.每學期選課期間，以團體或個別方式提供課程諮詢。

3.針對有生涯輔導需求之學生，由專任輔導教師或導師依其性向及興

趣測驗結果輔導後，再與課諮教師進行個別諮詢。

4.團體課程諮詢時倘有學生因故未參加，所屬的課諮教師會視情況提

供學生團體或個別方式之諮詢。

5.課諮教師會將課程諮詢紀錄，登載於學生學習歷程檔案。

學生可以不接受課程諮詢教師提供的課程諮詢嗎？Q

A 1.課程諮詢教師每學期應至少與其所配置之學生，進行1次課程諮

詢。本此原則，倘學生因故未參加團體課程諮詢，所屬課程諮詢教

師則應視情況，採個別方式提供該學生課程諮詢。請學生主動與所

屬課程教師聯繫約定諮詢時間。

2.課程諮詢教師應將課程諮詢紀錄上傳學生學習歷程檔案，若學生不

前來諮詢，會影響資料上傳，恐影響學習歷程檔案完整性。

3.若學生有被動或有排斥之情，則課程諮詢教師可透過導師協助，或

進一步聯繫家長，主動積極協助學生完成諮詢。

高中數學課程的規劃？如何知道大學端各種升學管道需要參採的數學考科？Q

A 108 課綱高中的數學課程規劃如下：

各種升學管道學系需要參採的數學考科可於大學招生委員會聯合會中

各招生管道參採數學科查(http://srecruit .moe.edu.tw/mathsys/)



QA問答

「校訂必修課程」不及格，會影響畢業資格嗎？Q

A 根據總綱規定，校訂必修學分數各校不一，但一定要修，但並未規定及

格始得畢業。

如果我修課時選了數學A，那學測時可以考數學B嗎？Q

A 可以。學測時數學A和數學B考試時間會錯開，可以2個都報考。

數學A和數學B有什麼差別？Q

A 兩者皆為高二的數學必修，同學可以在高二上選擇班群(選組)時考慮個人

需求並擇一修習。簡單來說，數學A 比較難，對應到的校系以理工科系

為主，以及部分商學院的科系；數學B 則相對簡易，對應到大部分的文

史哲等科系。相關訊息可上招聯會網站查詢。

真的不知道可以上傳什麼課程成果怎麼辦？團體作業可以上傳嗎？Q

A 以能展現自我特色的作業如書面報告、簡報、實作成果、心得筆記、學習

單等，學生可參考輔導室網頁學習歷程專區之課程成果或多元表現個人學

習單，格式與提問內容僅為參考，可自行修改。團體作業請連同小組分工

表與個人心得上傳。可參考作伙學手冊:課程學習成果建議電子書：

https://www.108epo.com/results-detai l .php?Key=36

如果課程學習成果認證不通過,可以怎麼處理?Q

A 建議學生提早規畫及與任課教師討論上傳內容，並盡早完成上傳。若認證

不通過，只要在最後上傳的截止期限內，皆可修改原檔案後重新上傳送認

證，或是以同科目之其他學習成果檔案上傳送出。認證不通過的檔案學生

可自行刪除。截止日後系統鎖定，不能更動。



 部定

必修科目

關聯性較強

的學群數

非傳統考科之

加深加廣選修
關聯性較強的學群數 學習歷程各項目

關聯性較強

的學群數

國語文 18
未來想像與生涯進路

  (生涯規劃)

5

教育、社會心理、醫藥衛生、

遊憩、法政

自傳 17

英語文 18
思考智慧啟航

(生命教育)

5

教育、社會心理、文史哲、

醫藥衛生、法政

加深加廣選修課程(部訂課綱)學習表現 16 

資訊科技 12 進階程式設計 

5

工程、資訊、地球環境、

管理、數理化

校訂必修課程學習表現 15

生活科技 11 藝術跨科領域
4

 教育、大傳、建築設計、藝術
多元選修課程(校訂選修)學習表現 15

數學 10 工程設計專題
3

工程、資訊、地球環境

檢定證明

(語文檢定、技能檢定等)
15

生涯規劃 7 科技跨科專題
3

工程、資訊、管理
學習作品或檔案 15 

生命教育 6 綜合領域跨科課程
2

教育、社會心理 
讀書計畫 14

自然 6 健體跨科
2

醫藥衛生、遊憩
競賽表現 13

社會 6 第二外語
1

外語
證照紀錄 8

美術 3

   

  

社團、幹部服務紀錄 6

藝術生活 3 活動成果 5

健康與護理 3 其他特殊表現 5

音樂 2 服務學習紀錄 3

體育 1

附件
● 18學群說明：

與【部定必修科目】、【非傳統考科之加深加廣選修科目】、【學習歷程各

項目】關聯性較強的學群數統計



學群 相關學類

大眾傳播學群 大眾傳播、新聞、資訊傳播、廣告、廣播電視電影

工程學群
土木工程、工程科學、化學工程、水利/海洋工程、生醫/醫學工程、光電、材料工程、科技教

育、航空工程、通訊工程、電子工程、電機工程、機械工程

文史哲學群 中國語文、文化與產業、台灣語文、史地、哲學、華語文教育、圖書資訊、歷史

外語學群 日語文、東方語文、英語文、英語教育、歐語文

生命科學學群 生化、生命科學、生物科技、生物資訊

生物資源學群 生態、食品生技、海洋資源、動物科學、森林、植物保護與昆蟲、園藝、農藝、獸醫

地球與環境學群 大氣科學、地理、地質地球與環境科學、海洋科學、綠環境與防災、環境工程

社會與心理學群 人類/民族學、心理、犯罪防治、社會工作、社會學、兒童與家庭、宗教、輔導與諮商

建築與設計學群
工業設計、工藝、建築、時尚與服裝設計、商業設計、景觀與空間設計、數位媒體設計、都市

計畫、藝術與設計 

法政學群 行政管理、法律、政治、財經法律

財經學群 保險、財務金融、財稅、國際企業、統計、會計、經濟

教育學群 幼兒教育、成人教育、社會科教育、特殊教育、教育、數位學習

遊憩與運動學群 舞蹈、體育

資訊學群 資訊工程

管理學群
企業管理、休閒管理、地政與土地資產管理、行銷經營、科技管理、運動管理、運輸物流管

理、勞工關係、資訊管理、電子商務、餐旅管理、醫務管理、觀光事業

數理化學群 化學、自然科學、物理、數學、數學資訊教育

藝術學群 表演藝術、美術、音樂

醫藥衛生學群
公共衛生、化妝品、牙醫、呼吸治療、物理治療、食品營養保健、健康照護、運動保健、職能

治療、職業安全與衛生、藥學、醫學、醫學影像暨放射科學、醫學檢驗暨生物技術、護理

不分系 不分系

附件
● 大學十八學群及相關學類一覽表 資料來源：大考中心
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