
編號 登錄號 書名 作者 出版社 出版日期 ISBN 索書號 資料類型

1 	J074208
親密關係.I,別將伴侶當成應該滿

足你需求的人 /

克里斯多福.孟

(Christopher Moon)著 ;

張德芬, 余蕙玲譯

大和總經銷,寶瓶文化出

版 ;
2025 	9789864064601

544.7 44:1 2025

v.1
圖書

2 	J074209

親密關係.II,實作篇 :活出情緒成

年, 從破碎到完整的情感必修課

/

克里斯多福.孟

(Christopher Moon)著 ;

王岑卉譯

大和總經銷,寶瓶文化出

版 ;
2025 	9789864064618

544.7 44:1 2025

v.2
圖書

3 	J074547

男性廢退 :失落、孤僻、漫無目

的, 生而為「男」我很抱歉?苦

苦掙扎的男性困境, 我們能怎麼

做。 /

理查.V.李維(Richard V.

Reeves)著 ; 廖桓偉譯

遠足文化事業股份有限

公司(讀書共和國出版集

團)發行,方舟文化, 遠足

文化事業股份有限公司

出版 :

2025 	9786267596272 544.7 554 2025 圖書

4 	J074453 夜行之子 郭強生作 聯合總經銷聯合文學, 2025 	9789863237211
857.7 8436:4-1

2025
圖書

5 	J074454 斷代 郭強生作 聯合總經銷聯合文學, 2025 	9789863237204
857.7 8436:4-2

2025
圖書

6 	J074458 我的孩子不會是霸凌者 / 秋吾著 ; 葉門譯 臺灣角川, 2025 	9786264157391
947.41 3555:1-1

2025
圖書

7 	J074460

隱性歧視 :用人權實踐平等, 消

弭藏在生活、文化之下的性別

歧視 /

法律白話文運動著
城邦文化事業股份有限

公司 :麥田出版 :
2025

	9786263107984,9

786263108035
544.52 8276 2025 圖書

8 	J074461

被出征的世界 :炎上、正義魔

人、群眾狂熱、取消文化, 看

「社會正義」如何顛覆我們的

世界! /

橘玲著 ; 丁于文譯 大都會文化發行大旗, 2025 	9786267284889 540.21 43 2025 圖書

9 	J074462

是不是霸凌, 誰說了算? :直擊

50+教育現場實況, 給第一線親

師的防制霸凌實踐指南 /

陳利銘, 薛秀宜著 親子天下,大和總經銷 2025 	9786263055698 527.4 8776:1 2025 圖書

10 	J074464

做青少年願意傾訴的大人 :拆解

24個青春期成長難題, 看見過曝

世代的需求、焦慮與煩惱 /

陳品皓著 禾禾文化,大和總經銷 2025 	9786269275700 528.2 8756-2 2025 圖書

11 	J074465 放不下, 也沒關係 / 海苔熊著 時報文化, 2025 	9786264198158
544.37014 8255

2025
圖書

12 	J073666 臺灣性別100+問 / 黃長玲, 李佩雯主編 巨流, 2024 	9789577327093 544.7 8373 2024 圖書

13 	J074447

性別多元宇宙 :跨性別生命故事

集 = The multiverse of gender : a

collection of real transgender stories

/

臺灣同志諮詢熱線協

會著
大和總經銷大塊文化, 2024 	9786267594186 544.7 8445 2024 圖書

14 	J074451
三個不結婚的女人.Three

unmarried women /1 =
日下棗作

臉譜,家庭傳媒城邦分公

司發行
2024 	9786263154179

PA 947.41 8537:1

2024 v.1
繪本、漫畫

15 	J074455

懼胖社會 :為何人人對肥胖感到

恐慌?體重羞恥的文化如何形成

，肥胖歧視如何與各種歧視交

織並形成壓迫 /

凱特?曼恩(Kate Manne)

著 ; 柯昀青譯
麥田出版, 2024

	9786263107083,9

786263107120
541.773 84 2024 圖書

16 	J074456
踩動世界的女人 :自由、賦權、

革新 130年來的女性單車史 /

漢娜.羅斯(Hannah Ross)

著 ; 張家綺譯
遠足文化發行木馬文化, 2024 	9786263145849 781.052 55 2024 圖書

17 	J074457 沒有離不開的關係 / 林雅永著 ; 張雅眉譯
采實文化發行,境好出版

事業有限公司出版 :
2024 	9786267357064 177.3 746 2024 圖書

18 	J074459

我是媽媽, 也是一位女性主義者!

:從懷孕到哺育, 化解母親身處父

權體制的兩難處境, 找回女性主

義中失落的母職實作 /

Blanc)著 ; 周桂音譯

臉譜,家庭傳媒城邦分公

司發行
2024 	9786263155190 544.141 53 2024 圖書

19 	J074466 天堂倒著寫

金柏莉.布魯貝克.伯萊

德利(Kimberly Brubaker

Bradley)著 ; 謝孟蓉, 江

坤山譯

大和總經銷遠見天下文

化,
2023 	9786263551565 874.59 5854 2023 圖書

20 	J074467 有真與有真 李琴?著；李煥然譯
聯經出版事業股份有限

公司,
2023 	9789570868951 862.57 447 2023 圖書

21 	J071452

人生準備40%就先衝 :掌握專業

，運用天賦，不斷練習，抓住

關鍵變數 /

謝文憲著 時報文化, 2023 	9786263744141 494.35 8262 2023 圖書

115年上學期性別平等與自我認同書單(2020-2025年)



115年上學期性別平等與自我認同書單(2020-2025年)

編號 登錄號 書名 作者 出版社 出版日期 ISBN 索書號 資料類型

22 	J071453

民主的滋味 :自由之前-入獄、囚

禁、判刑，附著在日常味蕾上

的衝撞與反抗 /

人權教育資源中心

「民主的滋味社群」

著

麥田出版 , 2023
	9786263105126,9

786263105096

733.2929 8947

2023
圖書

23 	J071457 來自沉船，帶著愛 /
乙一,中田永一,山白朝

子著;高詹燦譯
皇冠, 2023 	9789573340454 861.57 22-1 2023 圖書

24 	J071458 圖書館生滅史 /

安德魯?佩蒂格里

(Andrew Pettegree), 亞

瑟?德韋杜文(Arthur der

Weduwen)著 ; 陳錦慧譯

時報文化出版 , 2023 	9786263745261 020.9 7645 2023 圖書

25 	J071459
私人圖書館員 :貝兒與摩根大通

/

瑪莉.班尼狄克(Marie

Benedict), 維多利亞.克

里斯多弗.莫瑞(Victoria

Christopher Murray)著 ;

遠足文化發行 野人文化, 2023 	9789863849759 874.57 365:3 2023 圖書

26 	J071463

女性生活設計 :看見真實需求，

以設計思維打造性別友善的創

新服務，開創女力經濟 /

串門子社會設計著 ; 衛

福部社家署計畫推動

果力文化/漫遊者事業股

份有限公司,
2023 	9786269718542 542.5 8644 2023 圖書

27 	J071464

少年遇見薩提爾: 李崇建、甘耀

明教你如何內心強大, 突破成長

困境 /

李崇建, 甘耀明著
大和總經銷遠見天下文

化,
2023 	9786263554610 192.12 8447 2023 圖書

28 	J071468
戰火下我們依然喝咖啡 :烏克蘭

人的抵抗故事 /

帕維爾?皮涅日克

(Pawe? Pienia??ek)著 ;

鄭凱庭譯

衛城出版, 2023 	9786267376072 542.2 7355 2023 圖書

29 	J071469
等待在夜裡被捕 :維吾爾詩人的

中國種族滅絕回憶 /

塔伊爾?哈穆特?伊茲格

爾(Tahir Hamut Izgil)著 ;

韓絜光譯

衛城出版, 2023

	9786267376041,9

786267376034,97

86267376027

782.661 8443 2023 圖書

30 	J071471
學神 :中國菁英教育現場一手觀

察 /

姜以琳著 ; 許雅淑,李

宗義譯

遠足文化發行,衛城出版,

左岸文化出版 :
2023 	9786267052907

520.9208 8347

2023
圖書

31 	J071491
陳郁如的旅行風景.3,跨越極地

山海間 : 阿拉斯加52日自駕行 /
陳郁如作 親子天下, 2023 	9786263055919 719 8756-1 2023 圖書

32 	J071492

不當世界的局外人 :當世界充滿

變數，你需要不被帶風向的國

際識讀力 /

敏迪著 究竟, 2023

	9861374272,9861

374213,97898613

74215,978986137

4277

541.83 898 2023 圖書

33 	J071493
書寫青春.20,第二十屆台積電青

年學生文學獎得獎作品合集 /
聯經編輯部編 聯經, 2023 	9789570871265 857.61 8467 2023 圖書

34 	J071494

天職地圖 :日本「強項大師」獨

家設計，直達成功的生涯探索

遊戲! /

土谷愛著 ; 林佩玟譯 平安文化, 2023 	9786267181935 177.7 8469 2023 圖書

35 	J071495
BBC專家為你解答全球新聞背

後的科學 /

《BBC 知識》國際中

文版作
紅樹林, 2023 	9786269741847 302.2 8625 2023 圖書

36 	J071496 十六歲的壯遊課 / 伊娃等著
大和書報圖書總經銷,蔚

藍文化出版 ;
2023

	6267275078,6267

275116,97862672

75115,978626727

5078

719 868 2023 圖書

37 	J071498

實戰圖解麥肯錫金字塔原理

:120個圖解+21個表達場景,職場

必勝四力一學就會,思考力,寫作

力,演說力,問題解決力 /

郭力著 布克文化, 2023 	9786267337110 494.35 846 2023 圖書

38 	J071353

傲慢的堡壘 :重探性侵害的問題

根源、問責制的未竟之業，以

及追求性別正義的道路該如何

前進? /

瑪莎?納思邦(Martha C.

Nussbaum)著 ; 堯嘉寧

譯

麥田, 2022 	9786263103207 544.7 359 2022 圖書

39 	J073670
愛與放手 :親職性教育生涯規劃

11堂課 /
呂嘉惠著

白象文化經銷,荷光性諮

商專業訓練中心出版 ;
2022 	9789869951203 544.72 8543 2022 圖書

40 J072663 午夜天鵝 內田英治著 ; 緋華璃譯 采實文化 2022 9789865073930 875.578 353 2002 圖書

41 	J074450

沒有公主命就不要有公主病 :經

濟、生活、情感都獨立, 在這個

性別平等的時代, 女人更要學會

寵愛自己! /

歸海逸舟, 丁智茵著 崧燁文化, 2022 	9786263325500 177.2 8729:1 2022 圖書

42 	J071455
練心: 李崇建與雨果幼兒園的薩

提爾教育實踐 Iceberg theory /
李崇建;林文煌著 親子天下, 2022 	9786263052246 528.2 8447-5 2022 圖書
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43 	J071462
十六歲的荒野課 :在自然裡養成

一顆溫的心 /
彭永松撰文攝影

蔚藍文化出版股份有限

公司,
2022 	9789865504793 367.7 8663 2022 圖書

44 	J071470 海倫娜與大野狼先生下 / 布里斯作 臺灣角川, 2022 	9786263217102
947.41 8555 2002

v.2
圖書

45 	J071472

妳想活出怎樣的人生? : 東大教

授寫給女孩與女人的性別入門

讀本 /

上野千鶴子著 ; 陳介譯 這邊出版, 2022

	9786269600366,9

786269600359,97

86269600342

544.52 5672 2022 圖書

46 	J071490

別鬧了, 動物大人! :牛羊雞豬不

只是盤中物, 農場大腦比你想的

更機智, 鮮活呈現動物情感認知

與社會行為的科普漫畫 /

bastien Moro)著 ; 萊拉.

貝納比(Layla Benabid)

繪 ; 林凱雄譯

積木文化出版, 2022 	9789864594375 383.7 85 2022 圖書

47 	J072698
哈佛XGoogle行為科學家的脫單

指南 /

洛根.尤里(Logan Ury)

著 ; 孔令新譯

家庭傳媒城邦分公司發

行,商周出版 :
2021 	9789860734850 544.7 35 2021 圖書

48 	J072704 哇!原來這是性別與科技!? / 蔡麗玲主編 巨流圖書, 2021 	9789577326348 544.7 8453 2021 圖書

49 	J072698
哈佛XGoogle行為科學家的脫單

指南 /
尤瑞(Ury, Logan)著

家庭傳媒城邦分公司發

行,商周出版 :
2021 	9789860734850 544.7 35 2021 圖書

50 	J072704 哇!原來這是性別與科技!? / 蔡麗玲主編 巨流, 2021 	9789577326348 544.7 8453 2021 圖書

51 J072704 哇!原來這是性別與科技!? 蔡麗玲主編 巨流圖書股份有限公司 2021 9789577326348 861.57 4583 2021 圖書

52 J069888
我可以當母親，同時當國家總

理

瑪德琳.查普曼

(Madeleine Chapman)著
大是文化 2021 9789865548230 544.52 587 2022 圖書

53 	J074452 惑鄉之人 郭強生著 聯合總經銷聯合文學, 2021 	9789863237228 857.7 8436:4 2021 圖書

54 	J074463
女孩與性 :好想告訴妳，卻不知

道怎麼開口的事 /

佩吉?奧倫斯坦著 ; 溫

璧錞譯

英屬維京群島商高寶國

際有限公司台灣分公司,
2021 	9789865061043 544.6 7784 2021 圖書

55 	J071456

當女孩成為貨幣: 一位社會學家

的全球超富階級社交圈臥底報

告, 揭開以性別、財富與階級不

平等打造的派對勞動產業赤裸

真相 /

艾希莉.米爾斯(Ashley

Mears)著 ; 柯昀青譯

臉譜, 城邦文化,家庭傳

媒城邦分公司發行
2021 	9786263150140 546.1 655 2021 圖書

56 	J071467 圖書館裡的祕密 /
安藤忠雄作 ; 秦好史郎

繪 ; 李昀蓁譯
三采文化, 2021 	9789576586521 861.599 3444 2021 圖書

57 	J069514
欲望性公民 :同性親密公民權讀

本 /
黃于玲,主編 巨流, 2020 	9789577325723 544.707 8766 2018 圖書

58 	J069972
阿媽的女朋友：彩虹熟女的多

彩青春 /

台灣同志諮詢熱線協

會老年同志小組口述

歷史訪談團隊 著

大塊文化, 2020 	9789865549121 544.753 8645 2020 圖書

59 	J072577

性別是彩虹色的嗎？ :39位多元

性別者的認同歷程、112個

LGBTQIA+關鍵字、探索性別光

譜，認識性少數、性別多樣化

，給青少年的最友善性別教育

讀本 /

馬岱爾(Mardell,Ashley)

作
小麥田 , 2020 	9789578544444 544.75 373 2020 圖書

60 J068848

男孩危機 : 偽單親、兩性失衡、

缺乏競爭力,兒子的未來正在崩

解

華倫.法雷爾(Warren F 三采文化 2020 9789576583247 544.52 597 2020 圖書

61 J072602 我是男生也是女性主義者 崔乘範作 日月文化出版 2020 9789862488898 544.75 373 2020 圖書

62 	J072580

你這個娘炮：校園與同儕如何

建構青少年的男子氣概？拆解

陽剛氣質、性、身體的社會學

新思考 /

李屹,譯 野人文化 2020 	9789863844327 544.7 557 2020 圖書
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63 	J074468 李智雅姐姐，現在終於能說了 / 崔真英著 ; 曾晏詩譯
自由之丘文創, 遠足文

化,
2020 	9789869894562 862.57 538 2020 圖書

64 	J071454 寄生 /
蘿芮.珀爾(Rory Power)

著; 羅慕謙譯
高寶國際, 2020 	9789863618539 874.57 73:2 2020 圖書

65 	J069514
欲望性公民 :同性親密公民權讀

本 /

陳美華, 王秀雲, 黃于

玲主編
巨流, 2020 	9789577325723 544.707 8766 2018 圖書

66 	J069972
阿媽的女朋友:彩虹熟女的多彩

青春

台灣同志諮詢熱線協

會著
大塊文化, 2020

	9865549123,9789

865549121
544.753 8645 2020 圖書

67 	J072577

性別是彩虹色的嗎？ :39位多元

性別者的認同歷程、112個

LGBTQIA+關鍵字、探索性別光

譜，認識性少數、性別多樣化

，給青少年的最友善性別教育

讀本 /

艾胥莉?馬岱爾(Ashley

Mardell)作 ; 李斯毅譯
小麥田 , 2020 	9789578544444 544.75 373 2020 圖書

68 	J072580

你這個娘炮：校園與同儕如何

建構青少年的男子氣概？拆解

陽剛氣質、性、身體的社會學

新思考 /

C.J.帕斯科著; 李屹譯 野人文化 2020 	9789863844327 544.7 557 2020 圖書

編號 登錄號 片名 導演 出版商 發行年 資料類型

1 	J070597 異國日記
瀨田夏樹導演 ; 山下知

子原作

輝洪代理 ,天馬行空發行

:
2024 影像光碟

2 	J070598 我獨自追夢

保羅利卡塔(Paolo

Licata)導演.編劇 ; 卡特

納菲奧雷羅(Catena

Fiorello)原作

輝洪開發股份有限公司, 2024 影像光碟

3 	J070587 千輝同學未免甜得過火 新城毅彥導演 佳映發行;輝洪代理, 2024 影像光碟

4 	J070594 完美嬌妻養成班
馬丁波渥斯(Martin

Provost)導演.編劇
嘉勳實業有限公司, 2023 影像光碟

5 	J070596 女主廚勇闖米其林

梅蘭妮利勃海特

(Melanie Liebheit), 傑倫

韋策爾(Gereon Wetzel)

導演

天馬行空數位有限公司, 2023 影像光碟

6 	J070590
人生劇展-學生劇展125集, 最後

三十天 /
劉于瑄導演 公共電視, 2023 影像光碟

7 	J070586 改革好萊塢
湯姆唐納修(Tom

Donahue)導演.編劇
美耐國際有限公司, 2020 影像光碟
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